DES PERMANENCES

SOCIALES SUR RDV ™S, ACCUEILLIES

LUNDJ
Association UCRM
Accompagnement bénéficiaires RSA

13, 20,27
14h a 17h au centre social
0534630400/0764 327255

pour adultes

Jeudi 19h-22h

Samedi 14h-17h
au centre social

DES ASSOC|ATIONS

Atelier d'arts plastiques

M A R D | Association " Les fourmis créatives "
SERVICE EMPLOI / INSERTION C;é ‘g?g ggfggzas
DES HAUTS TOLOSANS -01.0U.00.

Accompagnement des demandeurs
d'emploi, recherche de formation, VAE,
reconversion professionnelle

10€/h + adhésion a l'association

21 juin
9h30 3 12h00 alu centre social Atelier collectif de diéetétique
05.62.79.17.39 " Les produits allégés:
emploi@hautstolosans.fr amis ou ennemis? "
Mardi 15 juin a 20h30
V‘&SNOEIETE)E‘ au centre social

ENTRAIDE PARTAGE TRAVAIL
Offres d'emplois a domicile, chez les
professionnels, dans les collectivités:
meénage, jardinage, petits travaux
13, 20,27
de 10h a 12h au centre social
06.35.57.57.16 / 05.61.86.78.22

Alexandra Balique
06.63.09.76.20

25€ la séance +
3€ (adhésion au Foyer Rural)

HORAIRES D'OUVERTURE :

LUNDI AU JEUDI: 9H/12H - 14H/17H30
VENDREDI: 9H/12H

Foyer Rural Lévignac-Menville

GRAND OUEST TOULOUSAIN Wi
CENTRE SOCIAL DE LA VALLEE DE LA SAVE ALLOCATIONS
Gfan_d, 5, rue de la mairie 31530 LEVIGNAC Lot
Ouest 056213 8020/06 7122 79 58 —
RADIO
oE LA SAVE

COMMUNAUTE DE COMMUNES

LA FREGUENCEDEWOTRE VAL -

L e (e AL 2 . i B L ]

CENTRE SOCIAL
DE LA VALLEE DE LA SAVE

| liey*
1 S0c/qy

POUR LES HABITANTS DE.:

LEVIGNAC Q B

——
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LASSERRE-PRADERE

Q_ME'RENVIELLE

v

SAINTE-L|VRADE

Accueil, écoute, informations
Activités adultes / familles /7 séniors
Lieu de rencontres et d'initiatives



y hY

VENDRED|

LUND| MARD|
13,20,27 7,1:4,21,28
MARCHE MEMOIRE
9h30 3 10h30 10h15 a 11h30
Rdv 9h25 Au Buv'Art
a la forét de Bouconne "t
soe 7,14,21,28
13,20,27 CONVERSATION
MEMOIRE EN FRANCAIS
10h30 a 11h45 9h30 a 10h45

Au centre social

13,20,27
CONSEILLER
NUMERIQUE

14h a 16h30 - Sur RDV

20 au Centre social

13, 27 a la mairie
de St-Livrade

France
Services

fres
e

(I ﬂ
13juin &
CONFERENCE
" La permaculture...
jardiner pour mieux
consommer "
20h45
Salle argyle Lavat
a Lévignac

Points d'acces
numeériques : faites
vos démarches sur
Caf.fr prés de chez
vous !

Accessible aux heures
d'ouverture du centre social

Au centre social

7,14,21,28
"DU GRENIER AU
DRESSING"

Relooking de vétements
18h a 20h30

7,21 aucentre social
14, 28 au Buv'Art

14 juin
LE MARDI DES AIDANTS
Des rencontres
et un soutien
pour les aidants familiaux
" Goliter partagé
aidants/aidés "
De 14h30a17h

Au CCAS de Pibrac
Impasse de la gare

14 juin ‘)

FABRICATION DE
PRODUITS MENAGERS
" Cake vaiselle et tablette
pour le lave-vaisselle "
De 18h30 a 20h
au magasin Saveurs du vrac

MERCRED] JEUD]
1,8,15,22,29 2,9,23,30
INFORMATIQUE DICTEE
Initiation collective 11h a 12h
pour débutants Au centre social
9h30 a 11h30 ©oo
Au centre social 2,9,16,23,30
tee ” CONQEILLER
o NUMERIQUE
15 juin e 15h 2 17h15
TOQUES ET DELICES Sur RDV - Au Buv'art

Cuisine pour adulte
Linguine aux épluchures
de légumes
Gateau choco-courgette

9h30 a 12h
Au Buv'art

1,15,22,29
" DECOUVERTE DE
L'ECOLE MATERNELLE "

-1/06 de 16h a 17h
Découverte de la cantine
etde l'ALAE
a l'école maternelle de
Lasserre-Pradere
-15, 22
de 16h45 a 18h
Activité en familles
a l'école maternelle
de Lévignac
-29/06 de 16h a 17h30
Découverte de l'Alae/ Alsh
a l'école élémentaire
de Lévignac

18,1522
PREPARATION AU BAC
DE FRANCAIS

Atelier ado avec Julie
15h30-17H
Au centre social

2,9,23,30
LOISIRS CREATIFS
de 14h a 16h30
au centre social

2%
16 juin &
FABRICATION
BEEWRAP
de 14h a 16h30
au centre social

- SEMAINE du 13 au 19 juin 2022
DEFIS ECO-RESPONSABLE

Et si on faisait autrement ?
Une semaine pour mieux consommer et moins

~

3,10,17,24
MARCHE
9h30 a 10h30
Rdv 9h25
a la forét de Bouconne

3,10,17,24
CAFE DES HABITANTS
10h30 a 12h
Temps d'échanges
autour d'un café
Devant le centre social

 3,10,24
EVEIL 0-3ans
Atelier en familles
9h30 a 10h30
- 3/06:
Promenade en forét
-10/06:
Peinture
-24/06:
Jeux d'eau

3 juin

BIEN-ETRE

ET CHOUCHOUTAGE
Atelier adulte/ ado
"Ameéne tonado!"

18h30 a 20h
au centre social

11,18
HAPPY COOKING
Cuisine en famille et
en anglais! + 3 ans

10h30 a 12h

-11/06 :
Tacos mexicain
avec Julietha
au Buv'art

&,
-18/06: &
Golter d'écolier
fait maison
au centre social
avec Etelvita

INFORMATION :
Le Jeudi 16 juin
au matin
le centre social
sera fermé

&3

produire de déchets.

rogramme détaillé disponible et sur demande



